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DREVOSTAVBA

JAKO SKI.ENIK

BEZ AKUMULACE?

PRIPRAVILI DAGMAR DIGMA CECHOVA a Ing. LIBOR HRUBY

V dal$im dilu naseho serialu o mytech kolem drevostaveb se
zamérfujeme na tepelny komfort. Opravdu drevostavbu v zimé sice
rychle vyhfejeme, ale stejné rychle nam vychladne, zatimco v lété
se prehfiva? Z ¢eho toto presvédceni vychazi a nakolik dnes jesté

plati? D4 se vibec v drevostavbé komfortné bydlet?

fevostavba? Tu v zimé nevy-
topi§ a v 1été se v ni upeces.
b b | VZdyt dfevo nema #adnou aku-

mulacil“ Poznavate? Jisté jste to také sly-
Seli. Jde o jeden z nejCasté&ji pronasenych
soudl na adresu drevostaveb — a zaroven
o jeden z téch, které maji k realité dost da-
leko. Vezméme to pékné postupné.

Jak plyne z tabulky dale, dfevo ma po-
mérné vysokou mérnou tepelnou kapacitu,
ale niz&i objemovou hmotnost nez beton
nebo cihla, a proto akumuluje méné tepla —
nikoli vSak nulové.

Znamena to tedy, Ze rozhoduje mnoZstvi
materidlu? Cim siln&j&i sténa, tim lepsi te-
pelny komfort? Ano, ale jen Gastecné. Je
pravda, Ze masivni drevostavby, jako jsou
sruby nebo roubenky, maji diky objemu
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Material Mérna tepelna kapacita (c) | Objemova hmotnost (p) | Vysledek
Drevo ~1600-2100 J/kg-K ~400-500 kg/m3 stfedni
Beton ~1000 J/kg-K ~2300 kg/ms3 vysoky
Cihla ~800-900 J/kg-K ~1600-1800 kg/m3 vysoky

dfeva vy88i akumulaéni schopnost nez
lehké konstrukce. Ani u nich ale samotna
akumulace o vysledném tepelném komfortu
nerozhoduje.

Nejde jen o jeden material

Ve hre je totiz mnohem vice faktord — od
konstrukce a navrhu domu az po jeho
uzivani. ,Obava, Ze je v dfevo-
stavbach v 1été horko a v zimé
zima, vychazi vétSinou ze
zjednoduSené  predstavy
o jejich ,nizké akumulaci'.

Ve skuteCnosti moderni
dfevostavby pracuji s celou
skladbou konstrukci, kde se
béZné kombinuji materialy s vySsi

tepelnou kapacitou — napfiiklad sadro-
vlaknité desky, betonové potéry nebo jiné
akumulaéni vrstvy. Vysledkem je, Ze i dfe-
vostavba miZze mit dostate€nou schopnost
vnitfni teplotu stabilizovat,” vysvétluje Ing.
Libor Hruby z Asociace dodavateldl monto-
vanych domt (ADMD).

V praxi to potvrzuje napfiklad Ing. arch.
Hana Kulovad ze spoleénosti LUCERN.
»Skladby obvodovych konstrukci dievosta-
veb maji obecné velmi dobré tepelnéizolac-
ni vlastnosti — nejde pfitom jen o tloustku
tepelné izolace, ale také o vhodnou kom-
binaci pouzitych material(i a celkové feseni
konstrukce. Dulezitou roli hraje i vzducho-
tésnost konstrukce a eliminace tepelnych
most(, které realné chovani obalky ovliviiu-
ji. Diky tomu v zimé& minimalizujeme tepelné
ztraty a v 1été zpomalime ohfivani interiéru.”

Nejde vSak jen o samotné mnoZstvi
akumulace. Jak upozornuje Libor Hruby,
.Klicova je predev§im kvalita navrhu jako
celku — orientace domu, prace se stiné-
nim, velikosti prosklenych ploch a celkovy
energeticky koncept." Zminéna nizsi aku-
mulace podle néj mize byt nékdy dokonce
vyhodou. ,Drevostavba reaguje na zmény
teplot rychleji nez tézké konstrukce, takze
ji v zimé snadno a rychle vytopite na po-
Zadovany komfort. Stejné tak v 1été doka-
Ze dobre vyuzit noéniho predvétrani — po-
kud dim spravné uzZivate, midZete béhem
chladnéjsi noci efektivné snizit teplotu
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Fakt:

Samotna akumulace
dreva o tepelném
komfortu
nerozhoduje.

konstrukei i vzduchu bez potfeby energetic-
ky naroéného chlazeni.” Dnesni dfevostavby
tedy v konkurenci s jinymi konstruk&nimi ma-
teridly bez obav obstoji.

Kolik tepla si do domu pustite?

Co tedy urcuje, jestli je vdomé v |été pfi-
jemné a v zimé teplo? V prvni fadé to, kolik
tepla se do néj vibec dostane. Solarni

zisky — tedy teplo pfichazejici prede-

v8im skrze prosklené plochy — spo-
lu s ohfivanim konstrukci stfechy
a obvodovych stén patfi k hlavnim
pric¢inam letniho prehfivani. At uz je
dim ze dreva, z cihel, nebo betonu,
princip je stejny: co dovnitf nepustite,
to nemusite slozité resit. Proto zatneme
tam, kde se o tom rozhoduje nejvic: u oken.
Ta totiZz Ize v kontextu tepla povaZovat za

Vysledkem promysleného
architektonického navrhu mohou byt

i velkoplos$na proskleni, aniz by obyvatele
domu trapilo pfehfivani interiéru

; E Skladba obvodové stény dfevostavby
i Realizace: LUCERN

LUCERN EKO PLUS kombinuje lehkou nosnou
konstrukci s mineralni izolaci a deskovymi
materialy. Akumulaéni schopnost zde zajistuji
pfedevsim vnitfni vrstvy, zejména deskové
materialy jako sadrokarton, které pfispivaji

ke stabilité vnitfniho prostredi

Zdroj LUCERN

Foto: Martin Zeman

Tuto navstévu jsme vam
pfinesli v D&S 2/25.
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¢lankd obalky.

Na zadatku je jeden z nejvétSich ukold
architekta — urcit spravnou miru proskleni
na jednotlivych mistech domu s ohledem
na jeho orientaci vi&i svétovym stranam
i funkci konkrétnich mistnosti. ,V moder-
nich domech klademe ddraz na propojeni
interiéru a exteriéru, proto Casto navrhuje-
me velkoformatova okna obracend ke slun-
ci. Diky tomu zajistime dostatek solarnich
zisk(, zdstava pred nami ale ukol ochrénit
dim pred prehfivanim,” uvadi archi-
tektka Hana Kulova.

»NejbéznéjSim feSenim byva
osazeni oken exteriérovymi
Zaluziemi. Lamely je mozZné
naklanét a volit si tak miru za-
stinéni pfi zachovani vyhledi
do zahrady a okoli,* pokracuje.
»Z pohledu architektury je vSak
Casto zajimavéjSi feSeni pomoci
presahu stfechy nebo slunolamd. Dalezité
je navrhnout presah v takové hloubce, aby
zastinil okna v 1ét&, kdy je slunce vysoko,
ale umoznil prosvétleni interiéru v zimé, kdy
se pohybuje nize.“ Rozhodné se vyplati dG-
véfovat architektovi — snaha upravovat jeho
navrh podle vlastnich predstav nebo kvdli
Usporam se na vysledném komfortu maze
vyrazné podepsat.

Na velikosti zalezi, ale...

... ve hre jsou i dalsi faktory. ,Tepelnou
izolaci oken je tfeba posuzovat komplex-

T
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Vlastnosti zaskleni

rozhoduiji o tom, kolik

tepla a svétla

se do interiéru
dostane.

Foto Saint-Gobain Glass

né — zaleZi na konstrukci ramu, zvoleném
zaskleni, detailech i postupu montéze,”
vysvétluje Ing. Milena Tomc&ikova ze spo-
le¢nosti VEKRA. Podstatny je logicky vliv
skla, které tvofi vétSinu plochy. ,Trojsklem
projde oproti dvojsklu jen pfiblizné polovi-
na tepla, pro udrzeni optimalni teploty v in-
teriéru je tedy efektivngjsi.”

Na druhou stranu miiZze mit za urgitych
okolnosti své vyhody i dvojsklo. ,Vlastnos-
ti zaskleni plsobi i opacné — trojsklo sice
propusti méné tepla ven, ale v zadsadé také
méné do interiéru," dopliuje. Jednodus§si

Protislune¢ni sklo s pokovenou roletou omezuje prehfivani, zaroven propousti svétlo
a zvySuje komfort v interiéru

dvojsklo tedy umoziuje vyraznéjsi prohfi-
vani interiéru od slunce, Zadouci zejména
na jafe a na podzim. Stejné jako u celého
domu, i zde plati, Ze neexistuje jedno uni-
verzalni feSeni — kazdé zaskleni predstavu-
je kompromis mezi ochranou proti prehfiva-
ni a vyuzitim slunec¢nich ziskl v zimé.

Neni sklo jako sklo

»Zaskleni tvofi vice nez 85 % plochy
oken, presto je jeho vybér podceriovan,*
upozorfiuje Jaroslava Dlouha ze spolecnosti
Saint-Gobain Glass. ,Pfitom plati, Ze tech-

Fakt:

Spravné navrZzené
stinéni je pro fizeni
solarnich zisku
klicové.

Okna je tfeba navrhovat

na miru domu - podle
orientace, typu zaskleni

i zpusobu stinéni.
Venkovni stinéni zachyti
slunecni paprsky jesté
pfed oknem a Gcinné brani
prehfivani interiéru

Zdroj VEKRA
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nologie nanaSeni povlak( na sklo v posled-
nich letech vyrazné pokrogila. Typickym
prikladem je protisluneéni zaskleni — diky
napraSovani velmi tenkych povlakl kov(i ve
vakuu je dnes k dispozici celd fada vzhle-
dové neutrélnich protislunecnich skel vhod-
nych i pro obytné domy."

Zaroven ho lze kombinovat napfiklad
s vnitini pokovenou roletou, jednou z al-
ternativ ke klasickému venkovnimu stinéni.
,Ué&innost z hlediska prehfivani je srovna-
telnd a v zimé toto feSeni vyborné tepelné
izoluje,* zdlrazfiuje Dlouha. ,Podle typu
povlaku snizi protislunecni sklo teplotu
v interiéru o 4-6 °C, a redukuje tak dobu,
kdy je treba interiér stinit ¢i klimatizovat.
Pokovend vrstva vnitfni rolety sluneéni
teplo odrazi a brani jeho prichodu do in-
teriéru." Zaskleni neni jen vyplni otvoru, ale
aktivnim prvkem, ktery ovliviiuje chovani
domu v pribéhu celého roku.

Stfecha: rozhoduje i ¢as

Z hlediska komfortu se dnes resi spise
letni prehfivani nez zimni tepelnd ztrata.
Zasadni roli proto hraje i stfecha, druhd
cesta, kudy se do domu mdZe dostat prili$
mnoho tepla. Na rozdil od oken tudy ne-
vstupuje pfimo — konstrukce se nejprve
zahfeje a teprve poté postupné predava
teplo dal. Zde vstupuje do hry takzvany fa-
zovy posun, coz je &as, za ktery se teplot-
ni vina z exteriéru projevi na vnitfni strané
konstrukce. Cim je posun delsi, tim pozdji
se teplo dostane do interiéru; idealné az
kdyz venku teploty klesaji a dim Ize pfiro-
zené ochladit vétranim.

| proto se dnes modernich dfevostaveb
neni tfeba bat. Dobfe navriend skladba
stfechy totiZ (stejné jako u obvodové kon-
strukce) dokaze prehfivani interiéru odloZit
o nékolik hodin. Samotna krytina pfitom
nehraje tak zasadni roli — tvofi jen ma-
lou ¢ast stfesni konstrukce. Daleko
dilezitéjsi je to, co je pod ni, jak uva-

di Ing. Petr Turecek ze spole¢nosti
SATJAM: ,Prestoze kov je materidl

s dobrou tepelnou vodivosti, tepel-
néizolaéni vlastnosti stfrechy sdm o sobé
nijak nezhorsuje. Zéalezi na celkové sklad-
bé stfechy, spravném navrhu a provedeni
tepelnéizolaénich vrstev.”

V kazdé stfesSni konstrukci se navic vy-
skytuje uréitd mira vlhkosti a ¢asto se chy-
buje v otdzce jejiho odvétravani. ,Neni-li
dostate¢né umoznéno, mize vlivem rozdilt
teplot zacit vzduch z interiéru nadmérné
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kondenzovat na chladnych povrsich, napfi-
klad ze spodni strany stfeSni krytiny. Kdyz
zkondenzovana vlhkost pronikne do tepelné
izolace, zhorsi se tepelnéizolaéni parametry
stfechy i teplotni a vlhkostni poméry v pro-
storu pod ni,* upozorfiuje Turecek. Mezi
tepelnou izolaci a vlastni stfesni krytinou

Moderni okenni profil s trojsklem kombinuje
dfevénou nosnou ¢ast s odolnou vnéjsi
vrstvou. Vicekomorova konstrukce zlepsuje
tepelnéizolacni vlastnosti okna

Foto Slavona

Fakrt:

Stfecha muze
teplo zpozdovat,
odrazet i aktivné

sniZzovat.

PFi spravném
navrhu skladby
stfechy se
prehfivani
nemusite obavat
ani u lehké
hlinikové krytiny
Foto SATJAM L

proto byva navrhovéna odvétravaci vrstva.
Obzvlast dileZité je to u difuzné uzavre-
nych konstrukci a nenasdkavych materia-
IG, skrz néZz se vlhkost nemiZe samovolné
odparovat, jako je napfiklad kov, asfalt &i
féliové a plastové krytiny.

DalSi moznosti ochrany
Kromé akumulace a zpozdéni prostupu
tepla existuji i jina feSeni. ,Reflexni izola-
ce jako napfiklad SuperFOIL funguji na
principu odrazu tepelného zéreni. Na kraji
vzduchové mezery v konstrukci se 95 %
salavého tepla odrazi a vyznamna cast te-
pelné energie se tak vraci zpét do exterié-
ru,“ uvadi Martin Chadima ze spo-
le¢nosti MC Velox. V zimé se
tento princip obraci. Teplo
vznikajici uvnitf domu re-
flexni vrstva pred pricho-
dem konstrukci ¢asteéné
odrdZi zpét do interiéru

Fart:
Fazovy posun
urcuje, kdy se teplo
ze stfechy projevi

v interiéru. a omezuje tak tepelné
ztraty.
Vegetaéni  stfechy pak
neomezuji  prehfivani  pouze  sklad-
bou konstrukce, ale aktivné méni

zpUsob, jakym stfecha s teplem pra-
cuje. ,Zatimco povrch bézné tmavé kry-
tiny se mldZe v 1été rozpdlit az na 80 °C,
méreni ukazuji, Ze povrch vegetacniho
souvrstvi si udrzuje teplotu kolem 25 az
30 °C," uvadi Hana Kocmanova ze spoleé-
nosti SedumTOP. ,Zelena stfecha neni jen
estetickym dopliikem, ale funkéni vrstvou,
kterd zdsadné méni tepelnou setrvaénost
celé drevostavby. Diky procesu tzv. evapo-
transpirace, tedy odparovani vody z rostlin
a substratu, se spotfebovavd znaéna cast
slune¢ni energie, kterd by jinak pronikla do
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konstrukce." V zimé& vegetadni souvrstvi
plsobi jako stabilizaéni vrstva, kterd ome-
zuje teplotni vykyvy na povrchu strechy.

Dum, ktery reaguje za vas

Tepelnd pohoda v domé neni jen otaz-
kou konstrukce, ale i toho, jak dobfe do-
kdZeme jeji principy respektovat. Zatahovat
stinici prvky aZz dopoledne, kdy uz slunce
do interiéru nemilosrdné strka své paprs-
ky, je pozdé. Otevrit v tu chvili okno mize
situaci jen zhorSit. Nezbyva neZ si nafidit
budik a fadné& vyvétrat, dokud je venku
chladno, pfi odchodu do prace pak diim na
cely den zabednit a tak to délat celé |éto,
protoZe na predpovéd pocasi se nelze
spolehnout. Nebo to Ize i jinak?

Lze. Chytré fizeni domu dokéze tyto
principy uplatnit i v béZném provozu.
»Oystémy chytré domécnosti pracuji
s daty z vnitfnich a venkovnich cidel,
meteostanic i predikénich zdroji poca-
si a zohledfuji i aktualni pfitomnost osob
v domé&,” vysvétluje Markéta Alexanderova
za HDL Automation. ,Na tomto zakladé
koordinuji jednotlivé technologie (stinéni,
vétrani, vytapéni i chlazeni), které funguji
synergicky jako jeden fizeny celek.”

V praxi tak nejde jen o to, Ze dim
néco ,umi*, ale Zze to funguje
ve spravny okamzik. V 16t& o
to znamena predevs§im
v€asnou praci se solarnimi
zisky. ,Chytry dim sleduje
teplotu i intenzitu slunce
a jedna dfiv, nez vlibec po-
citite vedro. Automaticky
stdhne zaluzie pres den,
aby zabranil prehfivani,
a spusti vétrani v noci, kdy je venku chlad-
néji. | v zimé za vas neché pracovat slunec-
ni paprsky: ve spravnou chvili otevre stinéni
a prizplsobi vytapéni realnym podminkam,*
potvrzuje i Petr Vlach ze spole¢nosti ABB.

Pfijemné klima po cely rok

Stejné jako u predchozich dild o poza-
ru &i rizicich spojenych s vodou, i zde se
ukazuje, Ze drevo jako konstrukéni materidl
neni divodem k obavam. Mytus o ,skleniku
bez akumulace” stoji hlavné na zkratce, Ze
o tepelném komfortu rozhoduje jeden ma-
teridl a jedna jeho vlastnost. Ve skute¢nosti
je v8ak ve hfe mnohem vice faktord — navrh,
skladba konstrukci, okna, stinéni, stfecha,
vétrani, technologie i zplsob, jak s domem
pracujeme.

Faht:
Tepelny komfort
zavisi i na spravném
pouzivani

Zelena stfecha
pridava konstrukci
hmotu a prodluzuje
fazovy posun.
Teplo tak pronika
pomaleji a stfecha
se nestihne
prehrat, nez se
venkovni teploty
snizi

Foto SedumTOP

domu.

Jak uzavird Libor Hruby: ,Ve vysledku
nejde o to, zda je dim ze dfeva, nebo z ji-
ného materialu. Kvalitni dfevostavba mlze
nabidnout velmi stabilni, komfortni a zdravé
vnitfni prostfedi po cely rok — bez prehfiva-
ni v 1été i bez tepelnych ztrat v zimé."

A pravé v tom tkvi pointa celé Mytiny:
moderni dfevostavby umi vyuZit dostupné
technologie i chytrd navrhova feSeni pro
bezpedény a pohodiny Zivot... a nékdy nabi-
zi i mnohem vic. O tom ale zase pfisté. [

Meteostanice HDLA sleduje
teplotu, vitr, slunec¢ni zareni

i srazky. Data pak slouzi

k automatickému fizeni domu
Foto HDL Automation

£

Chytry diim koordinuje technologie jako
jeden celek. Bezdratova feSeni ABB lze
vyuzit i pfi rekonstrukcich bez nutnosti nové
kabelaze a bez zavislosti na domaci Wi-Fi siti
Foto ABB
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