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hezky byt

,V podstate je to hezky byt — chce
to jen nové bytové jadro a zasadni
rekonstrukci kuchyné.” Jestli
tato véta vyjadruje stav vaseho
soucasného bydleni, pak vézte,
7Ze umakartové jadro a stara
kuchynska linka, ktera ma na
hony daleko k ergonomii, uz do
moderni domdcnosti opravdu

T¥i kroky k nové koupelné: Rozvody v jadru zakryje impregnovany zeleny
sadrokarton. Pak pfijde na fadu zakladni vybaveni s ¢ernymi akcenty. Celek
doladi sprchova zasténa a praktické doplnky v ¢erném matu. grohe.cz
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iky dota¢nim programtim Nova zelend ispo-
ram Standard, Nové zelend Uspordam Light
(pro nizkoprijmové domdacnosti na snadno
realizovatelna opatreni) a Oprav dim po
babicce (zdlohova dotace pro majitele starsich domua)
mate v soucasné dobé idedIni Sanci poridit rekonstruk-
ci opravdu ucelné, s minimdlni investici vlastnich pro-
stredki. Pestra skdla dotaci vdm umozni vyuziti pro tr-

domov www.casopisdomov.cz

valé zlepSeni kvality bydleni jak v rodinném domé, tak
ivbytovém domé. Aktudlniinformace ke vS§em zminé-
nym dotacim najdete na webu novazelenausporam.cz.
S ¢im dalsim byste méli v ramci rekonstrukce pocitat?

Volte firmu s historii
I kdyZ se to mize jevit jako nejlevnéjsi varianta, nevolte



Rekonstrukce kuchyné: nova linka na miru,
sadrokartonové podhledy. Realizace KralGv
Dvir, 2022. Rigips, Saint-Gobain

rekonstrukce musite ocekavat, byste pak mohli zplakat
nad vydélkem... Hledejte solidni firmu, kterd uz ma
néco za sebou a miZe se na webu ¢i socidlnich sitich
pochlubit predchozimi realizacemi. Zjistéte si historii
a odborné zdzemi vytipované spoleCnosti a snazte se
ziskat o ni maximdlné vérohodné reference. Nejlepsi je
osobni zkuSenost, proto doporucujeme vytipovat ale-
spon jednu z referenc¢nich realizaci a domluvit si jeji
prohlidku. Cas, ktery vénujete piipravné fizi, se vim
v budoucnu zuroci v podobé spolehlivého vysledku
rekonstrukce. S vybranou firmou podepiste radnou
smlouvu v¢etné ceny, prehledného polozkového roz-
poctu ajasnych podminek plnéni pro obé strany. Ne-
meély by chybét ani zdruky a ndrok na servisni opravy.

Zasuvka Elegant Aqua s krytim IP 44 v barvé
titan je vybavena vnitfnim gumovym lemem
a prasvitnym vickem na pruziné. Obzor Zlin
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Zavésna skrifka pod umyvadlo Module SZZ2 v Sifce 120 cm,
dvé zasuvky a keramické umyvadlo Joy 3 v cené. Zaruka 5 let,
24 090 K¢. Doplnkova skrin SNZ1 v sifce 60 cm. drevojas.cz

Zakladem je jadro

U bytu v panelovém domé predstavuje zasadni krok
prestavba umakartového jadra. Pripravte se na to, Ze
pljde o nejprasnéjsi, nejSpinavejsi a stavebné nejnéa-
ro¢néjsi ¢ast celé rekonstrukce. V jejim ramci vas cekd
také vyvedeni novych vodovodnich rozvodu a odpa-
dua. Nez k tomu dojde, je dobré mit jiz dopfedu vybra-
ny ndbytek a znat jeho presné rozmeéry. Proc¢? ,Lidé
si pfi pldnovani nové koupelny nejprve nechaji od in-
stalatéra vyvést vodu a odpad - a teprve pak vybiraji
nabytek. Ten ovSem nemusi na nové instalace pres-
né pasovat,” vysvétluje Ing. Petr Blazek, reditel firmy
Drevojas, Ceského vyrobce koupelnového ndbytku.
,Jedinym reSenim je potom ndbytek na miru, za kte-
ry si zbytecné priplatite.” ->
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V cerném skle, s ¢ernym madlem dvifek a piné
dotykovym ovladanim pfichazi na trh 77litrova trouba
Amica TXH 212 CRB z fady X-type. Energeticka tfida A+,
12 programi. Od 9 499 K¢, amica-group.cz

Zvlastni kapitolou rekonstrukce bytového jadra je elek-
troinstalace v koupelné. Ta musi splnovat platnou nor-
mu, zejména je nutné dbat na dostatecnou vzdélenost
umisténi pristroju elektroinstalace od zdroja vody.
Umisténi zasuvek v blizkosti umyvadla urcuje tzv. umy-
vaci prostor, tedy pomyslny pruh stény stoupajici v $ir-
ce umyvadla od podlahy az do vyse 250cm. Zasuvky
mohou byt umistény u hranice tohoto prostoru, ale
pouze v minimdlni vysce 120cm od podlahy. Pokud po-
trebujete zdsuvku instalovat nize, je tfeba dodrzet od
této hranice vzddlenost 20 cm. Elektrickou bezpecnost
v koupelné miizete podporit vy$sim stupném kryti IP.
,Standardné se do koupelen pouzivaji zdsuvky a vy-
pinace se stupném kryti IP 20. Pokud chcete bezpeci
v koupelné jesté zvysit, vyuzijte vypinace a zdsuvky se
stupném kryti [P 44, které chrani pristroje proti sté-
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Dvoukridla dvifka a dvé samostatné zasuvky mrazni¢ky nabizi
trendy ¢erna lednice French door s Sifkou 65,4 cm. Systém

Total No Frost, na vybér provedeni inox, black inox a ¢erné
sklo, cena dle typu 16 990-18 990 K¢&. amica-group.cz

kajici, a dokonce i strikajici vodé ze vSech uhld,” radi
Ing. Martina Obadalov4, vedouci marketingového od-
déleni ceské spolecnosti Obzor Zlin. ZvySena odolnost
vypinaci a zadsuvek je ddna jejich vnitfni stavbou. ,Vy-
pinace a zdsuvky nasi kolekce Elegant Aqua s krytim
IP 44 jsou vybavené vnitfnim gumovym lemem, ktery
tésné obepina télo vnitrniho pristroje i okolni soucds-
ti. Zamezuje tak priniku vlhkosti a vody do pristroje.
Z&suvky navic z Celni strany disponuji prisvitnym vic-
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kem na pruziné,” popisuje Ing. Obadalova.

Prirenovaci elektroinstalace je dtlezité pohlidat si jesté
jeden prakticky detail: hloubku instalacnich krabicek.
Ne vSechny vypinace a zasuvky totizZ maji stejné hlu-
boké strojky. ,Pro klasicky pristroj domovniho vypi-
nace i zasuvky se nejcastéji uzivaji instalacni krabice
hluboké 30 nebo 42 milimetrt. U nékterych vypina-
¢l nebo specidlnich pristroji jsou ale potreba hlubsi
instala¢ni krabice. Rozhodné proto nenechdvejte vy-
bér vypinact az do hotového interiéru,” upozornuje
Martina Obadalova z Obzoru Z1in. Re$eni praktickych
otazek vdm ovSem viibec nemusi branit v tom, abyste
se pokusili vytvorit z koupelny ¢isty prostor, dokonale
uzpusobeny pro klidnou relaxaci.

,Méné je vice“ —tak zni filozofie minimalistického de-
signu. V dnesnim rusném svété v§ichni touzime po tro-
Se klidu a pohody, proto je dilezité si doma udrzovat
prostor bez neporadku a rusivych prvka, ktery vam
umoznibezpecné relaxovat. Pouzitim prirodnich ma-
teridld a energeticky uspornych prvkd mizete navic>



STYLOVE | CHYTRE
OSVETLENI

LEDVANCE JE JEDNIM ZE SVETOVYCH LiDRU V OBLASTI
LED OSVETLENIi A NABizZi SIROKY SORTIMENT SVITIDEL
A ZAROVEK VCETNE CHYTRYCH RESENi SMART*

LEDVANCE

20% SLEVA

PRO CTENARE CASOPISU
DOMOV S KODEM

OBJEDNAVEJTE NA
ESHOP.LEDVANCE.CZ
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Detail akrylatovych dvifek s hranou
lepenou PUR lepidlem a takrka
neviditelnou sparou. Trachea

Co véechno Ize v koupelné ovladat na
dalku? Klimatizaci, podlahové topeni, teplotu
zebriku na ru¢niky, ventilaci, audiosystém
nebo tisnoveé tlacitko. hdl-automation.cz

vytvoritinteriér, ktery bude krasny i funkcéni zaroven.
Pro udrzeni ¢istého minimalistického stylu v koupel-
né je klicové zvolit stfidmou barevnou paletu a pridat
moderni obklady spolu s decentnim osvétlenim. Zvolit
Ize rovnéz tmavé motivy, které jsou nadcasové a zau-
jmou na prvni pohled. Chcete-li renovaci vytvorit nad-
¢asovy a elegantni prostor, zkuste do svého navrhu
zaclenit minimalistické prvky. Jako priklad uvadime
kolekci produktti Grohe v matné ¢erné barvé.

Voda a nabytek

Zejména v mensich bytech a stisnénych prostorach by-
tového jadra byva praktické pouzit zavésny ndbytek.
Jednak mistnost opticky odlehci, jednak vés v pripadé
nehody v domécnosti nezaskoc¢i voda rozlitd na podlaze.
Takové reseni je ovSem z4avislé na tom, z jakého materi-
alujsou stény. ,Zvlast sddrokartonovou pricku je nutné
v misté budouciho kotveni nabytku predem vyztuzit —
napriklad kovovou traverzou nebo drevénym ramem,”
radi Martin Dusik, obchodni reditel spolecnosti Tra-
chea, nejvétsiho ¢eského vyrobce nabytkovych dvi-
rek. Pokud se odhodlate radéji k realizaci nové pricky,
nabizeji plnohodnotnou alternativu vysokopevnostni
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sadrokartonové desky (Habito od Rigipsu). Pred ma-
lérem v podobé vody na podlaze vds ovSem ochrani
i odolny ndbytek na nozickdch. Kromé nozicek se ale
zamérte i na ndbytkové hrany. Ty v pripadé nekvalit-
niho provedeni vlivem dlouhodobého plisobeni vihka
a primého styku s vodou casto takzvané rozkvetou.
,V dnesni dobé by mélo byt béZnym standardem lepe-
ni hran koupelnového nabytku PUR lepidly, ktera jsou
odolna vici vihku a teplu az 100 °C. Navic mezi hranou
a plochou dvirek vznikd témér neviditelnd spdra, do
které se nezandseji necistoty,” vysvétluje Martin Dusik.

Kuchynsky trojuhelnik

Rekonstrukce kuchyné je rovnéz narocnd kapitola.
Kdyz se do ni pustite, vyplati se jit s dobou a vsadit
na usporné elektrospotrebice, moderni design a in-
teligentni ovlddani. Priklady kvalitnich reseni vam
nabizime fotograficky. Nezapomenite vSak ani na 1éty
provéreny model tzv. kuchynského trojihelniku. Co to
je? Ergonomicka zdsada pro tcelné rozmisténi skrinék
a elektroniky tak, aby byl pohyb v kuchyni co nejpri-
rozengjsi, prakticky a prijemny. Podle této jednoduché
zasady maji lednice, varné centrum a drez tvorit vzdy
pomyslny trojihelnik. Prechod mezijednot-
livymi zénami (skladovani potravin, varné
centrum, myci centrum) mé byt v kuchyni
maximdlné hladky a plynuly. Proto dobri
vyrobci ¢i prodejci pocitaji s kuchynskym
trojuhelnikem také pri sestavovani kuchyn-
ské linky na miru. Vyslednd sestava otevi-
réani kuchynskych dvirek, vyklopt a vysuvi
v néabytku by méla tvorit promysleny systém.
Doporucujeme navstivit showroom nebo pro-
dejni centrum, kde vdm umozni vyzkouset si
pohyb nanecisto v modelové kuchyni. I tady
plati, Ze cas vénovany pripravé a planovani
se vdm v praxi rozhodné vrati. X

Pavabnou kuchyni v popelavé sedé barvé
navrhla pro rodinny diim na Jindfichohradecku
Markéta Béhanova Havlikova z truhlarstvi
F-HANET. Nabytkova dvirka T.acrylic, Trachea



komercéni prezentace

Jak vybrat LED osvétleni,
aby se nam nejenom libilo?

LED osvétleni se stalo béznou volbou pro domacnosti i komercni prostory. Je cenéné
pro svou energetickou uspornost, dlouhou zivotnost a kvalitu osvétleni. Pri vybéru
spravného typu vSak mlze byt snadné se ztratit ve velkém mnozstvi technickych
parametrd. Nize naleznete prehled klicovych faktort, které je potreba pred koupi zvazit.

1. USPORA ENERGIE

Hlavnim ddvodem, pro¢ se mnoho lidi roz-
hoduje pro LED osvétleni, je Uspora ener-
gie. LED zarovky dokazou usetrit az 80 %
energie oproti klasickym zarovkam. Nicméné
primarni funkci svételnych zdrojl a svitidel je
osvétleni prostoru, a tedy dostatecny svetel-
ny vykon. Zamérte se proto nejen na ener-
getickou uspornost, ale také na dostatek
sveétla pro dany prostor.

2. NAHRADA STARYCH ZAROVEK
LED Zarovky nelze srovnavat s klasickymi za-
rovkami pouze podle prikonu (ve wattech).
Zameérte se i na svételny tok, ktery se uda-
va v lumenech (Im). Napriklad pro nahradu
klasicke 60W zarovky byste meli vybrat LED
zarovku s alespon 800 Im. Diky neustalému
vyvoji technologii mGzete najit LED Zarovky,
které poskytuji vice svétla pri mensim priko-
nu nez drive.

3. SVETELNY TOK (LUMENY)
Lumeny (Im) jsou kli¢ovy udaj na obalu LED
zarovek. Udavaji mnozstvi svétla, které za-
rovka/svitidlo vyzaruje do vSech smérd. Ten-
to udaj je zasadni pro nesmérové svételné
zdroje, jako jsou napriklad nahrady klasic-
kych nebo svickovych zarovek.

4. SVITIVOST A VYZAROVACI
UHEL (KANDELY)

U smérovych svételnych zdroj(, jako jsou na-
priklad reflektory nebo bodova svétla, hraje
klicovou roli svitivost, ktera se udava v kan-
delach (cd). Svitivost zavisi na vyzarovacim
Uhlu. Napriklad LED zarovka s vyzarovacim
Uhlem 24° bude mit vyssi intenzitu svétla na
konkretnim misté nez zarovka s SirSim vyza-
fovacim uhlem.

5. TEPLOTA SVETLA (KELVINY)

Teplota chromati¢nosti (udavana v Kelvinech)
urcuje, jakou barvu svétla bude osvétlenivyda-
vat. Pro obyvaci pokoje a loznice se doporu-
Cuje tepla bila s teplotou okolo 2700-3000 K,

ktera se blizi svétlu klasickych zarovek. Pro
pracovni prostory, jako jsou kancelare nebo
dilny, je vhodnéjsi denni bila s teplotou okolo
4000 K, ktera zlepsuje koncentraci a vykon.
Dnes jiz existuje osvétleni, které ma vyraz-
né potlacenou modrou slozku vyzarovaného
spektra a napodobuje prirozené svétlo jesté
o néco vic. Také existuje osvétleni (tzv. rada
Sun@Home od LEDVANCE), které v pribéhu
dne svou barvu i intenzitu méni, aby napo-
dobilo slunecni svétlo a podporilo tak priro-
zeny cirkadianni biologicky rytmus ¢lovéka.

6. BAREVNE PODANI (R,)

Index podani barev (R,) ukazuje, jak vérné
svétlo z LED zarovky vykresluje barvy. Cim
vyssi je hodnota R,, tim mensi je zkresleni
barev. LED Zarovky by mély mit minimalné
R. 80, coz je dostatecné pro vétsinu aplikaci.
Pro prostory, kde je dlilezité prfesné zobra-
zeni barev, jako jsou galerie nebo obchody
s odévy, je vSak doporuc¢ovano R, 90 a vyssi.

7. ZIVOTNOST

Zivotnost LED osvétleni je jednou z jeho vel-
kych vyhod. Standardni LED Zarovky maiji zi-
votnost mezi 10 000 a 20 000 hodin, zatim-
co profesionalni typy mohou vydrzet 50 000
az 70 000 hodin. Po tomto poc¢tu hodin ale
najednou nezhasnou, nicméné zac¢nou tzv.
degradovat - tedy ztracet postupné svij své-
telny vykon alaicky re¢eno budou svitit méné.

8. STMIVATELNOST

Pokud chcete osvétleni stmivat, ujistéte se,
Ze je k tomu uzplsobeno. Ne vSechny LED
zarovky a svitidla jsou stmivatelné - je dilezité
pred koupi zkontrolovat tento udaj na obalu.

9. INTENZITA OSVETLENI (LUX)

Lux je jednotka, ktera méri intenzitu osvétleni
na konkrétni plose. Napriklad na pracovnim
stole budete potrebovat vyssi intenzitu osvét-
leni nez na podlaze. Hodnota lux(i se odviji
od toho, kolik lument (svételného toku) do-
pada na danou plochu. Kvalitni osvétleni se

vyznacuje nejen dostate¢nou intenzitou, ale
také rovnomernosti a minimalnimi odlesky.

10. CHYTRE OSVETLENI

Dnes je jiz bézné osvétleni, které Ize ovladat
pomoci aplikaci z mobilu ¢i tabletu. Vétsinou
funguje pomoci vasi domaci wi-fi sité a jed-
noduse svitidlo s aplikaci sparujete. Pak uz
ho mUzete ovladat kdykoli a kdekoliv pres in-
ternet. Skrze aplikaci mizete nastavit radu
rezim( - napf. rezim Dovolena, ktery bude
ovladat osvétleni tak, jako byste byli doma.
MuZete osvétleni casovat, planovat, synchro-
nizovat s hudbou, nastavovat casove, geo-
lokacni nebo jiné podminky, ovladat jedno
zarizeni, nebo je seskupit do skupin a ovla-
dat najednou.

ZAVEREM
PFi vybéru LED osvétleni je dalezité vzit
v Uvahu nejen usporu energie, ale také
svételny vykon, teplotu svétla, Zivotnost
a dalSitechnické parametry. Doporucuje
se orientovat se narenomované vyrobce,
jako je napr. spole¢nost
LEDVANCE, ktefi se své-
telnou technikou zabyvaji
dlouhodobé a disponuji
zkusenostmi i pokrogily-
mi technologiemi.




